
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение - Средняя общеобразовательная школа №1 города  Унеча Брянской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Ритмика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мы твои друзья 0 0 1 1 0 0 0 0 

Развитие познавательных 
способностей 

0 0 0 0 1 1 0 0 

Ситуация 0 0 0 0 0 0 1 1 

Юный художник 1 1 0 0 0 0 0 0 

Занимательная физкультура 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 


